
築跡尋蹤　兩日一夜粉嶺文化深度遊
日期　2024.09.30 - 10.01 | 住宿　青協領袖學院

梧桐河一帶村

虎地坳

塱原濕地

：
： ：



築跡尋蹤: 兩日一夜粉嶺文化深度遊 須知
1. 本團適合18歲或以上人士參加，出發前請自行評估個人健康狀況（如：懷孕、服藥人士）或向學院查
詢是否合適參加單車導賞部分，以確保導賞團能在安全和愉快下完成。 

2. 請準時到達集合地點，以確保導賞團於預定時間完結。 

3. 請在集合前進食適量的餐點，避免過飽或過餓。 

4. 請穿着合適的運動服和運動鞋，輕便裝束，避免穿著鬆身衣物，以免發生意外，衣著不合宜者有機會
被取消參加資格且不予退款。 

5. 請攜帶充足的糧食及飲用水、防曬產品和防蚊用品。 



築跡尋蹤: 兩日一夜粉嶺文化深度遊 須知
6. 請注意天氣預報，必要時請自備晴雨用具。 

7. 為保障閣下安全，導賞團期間請勿飲用酒精類飲品。 

8. 導賞團期間必須配戴單車頭盔，以增強騎行過程中的安全性。 

 9. 請聽從導賞員或職員的指示，切勿擅自離隊，以免迷路或發生意外。 

10. 在導賞過程中: a) 請勿破壞任何動植物 b) 請勿食用野生動植物或飲用自然水 c) 請勿觸摸任何動物屍
體 d) 請勿亂拋垃圾或餵養動物。 



築跡尋蹤: 兩日一夜粉嶺文化深度遊 須知
11. 導賞團內容可能因天氣或環境因素而作出調整。 

12. 惡劣天氣安排: 如導賞團當日早上七時正或以後天文台發出之天氣報告顯示正懸掛八號或以上熱帶氣
旋警告信號，或黑色暴雨警告信號，原定之導賞團將會取消，並改為其他室內活動，例如法院歷奇或工
作坊。學院保留對替代活動的最終決定權。所有已繳費用恕不退款。

13. 參加者如在導賞團期間刻意損壞學院提供之單車、頭盔或其他配件，學院保留追究之權利。 

14. 學院有權使用導賞團期間拍攝之照片及影片作活動記錄及宣傳之用，如有異議，歡迎書面提出。 



築跡尋蹤: 兩日一夜粉嶺文化深度遊 須知
15. 倘若參加者因個人疏忽或健康體能欠佳，在這個導賞團中引致任何傷亡或財物損失，參加者須自願承
擔一切後果，學院無須負責。

16. 學院宿舍安排方面，非夫婦（包括情侶）之同行者僅限同性同房，例如二男二女同行結伴而未能出
視夫婦證明者，則會安排兩間二人房，分開男女住宿。

17. 為確保所有住宿人士的安全，學院宿舍將於凌晨一時正後實施晚間出入管制，敬請各位於凌晨一時至
早上六時期間避免進出學院。學院於宿舍設有公共空間，供各位在自由活動時間使用。公共空間內備有
各類桌遊，歡迎各位使用。



單車使用注意事項
1. 使用前請確保單車狀況良好，檢查煞車、輪胎和燈光。

2. 一定要戴上頭盔和適當的安全裝備。

3. 遵守所有交通規則和信號燈。

4. 儘量在指定的單車道或單車專用道行駛。

5. 使用手勢示意轉彎和停止。



單車使用注意事項
6. 騎行時避免使用耳機或手機。

7. 注意周圍環境，留意行人和其他車輛。

8. 除非單車設有載重功能，否則不要攜帶重物或載人。

9. 不使用時請將單車鎖好以防被盜。

10. 若發現任何損壞或故障，請立即向相關負責人員報告。

11. 使用單車前需繳交HK$500按金。經檢查確認單車無損壞并交還後，按金將立即退還。



背景

由活化歷史建築香港青年協會領袖學院與聯和市場―城鄉生活館首次
攜手合作，透過不同形式嘅社區導賞，例如步行導賞及單車導賞，參
加者可以深入了解粉嶺地區嘅歷史背景、建築特色以及社區發展。 

 



前粉嶺裁判法院
一小時

粉嶺圍
一個半小時

聯和墟暨舊聯和市場
一小時

導賞團日程 (第一日)
集合時間: 下午 二時正，在學院大堂集合
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導賞團日程 (第二日)
集合時間: 早上 九時正，在學院大堂集合
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*以上單車導賞路線僅供參考

梧桐河一帶村 虎地坳 塱原濕地
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單車及頭盔的尺寸

請選擇合適的大小



早
膳
選
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吐司及雜菜沙律 可搭配
以下其中一款配菜配搭

可選擇以上其中一款飲品



晚
膳
選
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可選擇以上其中一款晚膳

可選擇以上其中一款飲品



https://form.jotform.com/242362486693466
報名連結

https://form.jotform.com/242362486693466
https://form.jotform.com/242362486693466

